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CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM

Jsme certifikované zarizeni poskytujici komplexni a dlouhodobé programy
primarni prevence rizikového chovani v t¥idnich kolektivech ZS a SS
v okresech Zd4r nad Sazavou a Havli¢kiv Brod.

Program vSeobecné primarni prevence je urcen tfidnim kolektiviim, kde chceme zamezit
nebo oddalit rizikové chovani v prubéhu Skolni dochazky. Program se zamétuje
na podporu protektivnich faktort zdravi v bio-psycho-socialni roviné, zdravého
zivotniho stylu a omezovani rizikovych faktort. Program VPP ma dva bloky
po 3 hodinach. Jedna se o dvé setkani v ramci jednoho programu.
Jinad forma neni mozna.

Program selektivni primarni prevence je urcen tfidnim kolektiviim, které jsou
ve vyss§i mife ohroZeny rizikovym chovanim, pfipadné se rizikové chovani
v kolektivu jiz objevuje. V programu nejcastéji fesSime témata tykajici se vztahovych potizi
mezi spoluzaky, kazenské potize, neschopnost spolupracovat, problematické vztahy mezi zaky
a uciteli, uzivani navykovych latek a dalsi rizikové chovani. Program SPP ma ti1 bloky
po 3 hodinach. Jedna se o tfi setkani v ramci jednoho programu. K tomu je vzdy 1 hodina prace
s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly. Jina forma neni moZzna.

Poslani Centra primarni prevence Spektrum
Podporujeme piipravenost déti a mladeZe na Zd4rsku a Havli¢kobrodsku v zodpovédném
chovani, a tim jim pomahame hledat vychodiska ze slozitych Zivotnich situaci.

., V programech nasi lektori a lektorky. poskytuji pravdivé informace uzpiisobené véku Zakii, vyvraceji myty
o konkrétnich formach rizikového chovani; vedou ucastniky k respektovani odlisnosti a nazorii ostatnich;
nabizeji prostor pro sebepoznani a rozvoj zdravych vztahii v kolektivu.

Snazime se propojovat mistni odborniky s mistnimi pedagogy. Stojime o to, aby se lidé z oboru znali,

mohli byt v kontaktu a v pripadé potieby se na sebe mohli obracet. A to se nam dari.
vedouci Centra primarni prevence Spektrum Mgr. Petra Novackova

., Prevence je smer, ktery nikdy nespi, rozviji se a ovliviiuje Zivoty mnoha mladych lidi,
N nabizi pomocnou ruku a ukazuje novou cestu."
o " zastupkyné Centra primarni prevence Spektrum Bc. Alena Velechovska -

.
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Nabidka programii Skolské vSeobecné primarni prevence
pro L. a II. stupeii ZS, pro 1. ro¢nik SS:

MOJE BEZPECI:

Cilem programu je podpora kamaradskych vztahi; prevence ublizovani; bezpecny kontakt
s cizim Clovékem; prevence détskych trazi.

Doporucena cilova skupina: 1. - 2. t¥ida ZS

KDO JSEM A CO SMiM:

Cilem programu je pfedstaveni zakladnich détskych prav a souvisejicich povinnosti; podpora
respektujicich vztahi ve tfid¢; posilovani sebevédomi a bezpeci jednotlivce.

Doporucena cilova skupina: 3. - 4. tiida ZS

(NE)BEZPECNE NA NETU :

Cilem programu je prevence kyberSikany; bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich;
prevence dalSich rizik spojenych s pouzivanim internetu.

Doporucena cilova skupina: 3. — 5. tfida 7S

CO MI (NE)PROSPIiVA:
Cilem programu je podpora zdravého Zivotniho stylu; prevence uzivani tabakovych vyrobkt
a alkoholu; podpora zdravého vnimani sebe sama a svého téla.

Doporudena cilova skupina: 4. - 5. tfida ZS

UMIM (SE) ROZHODNOUT:
Cilem programu je posilovani dobrych vztahi v tfidnim kolektivu; prevence ublizovani;
posilovani socialnich hodnot a prosocidlniho chovani; motivace k naslouchani druhému.

Doporucena cilova skupina: 5. tiida ZS

JAK BYT V POHODE:

Cilem programu je posileni zdravotni gramotnosti; podpora zakt k uvédoméni si vlastni
psychické pohody; otevieni tématu socidlni podpory a zasad psychohygieny.
Doporucena cilova skupina: 5. — 9. t¥ida ZS, SS

JAK (SI) NEUBLIZIT:

Cilem programu je respekt a tolerance k sob¢ 1 k ostatnim; naladéni se na tiidni
kolektiv; nacvik asertivnich dovednosti; tvorba pravidel tolerance a empatie ve
vztahu k druhym.

Doporudena cilova skupina: 5. — 9. tiida ZS, SS
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ROZHODNI SE SAM:
Cilem programu je podpora a dobré fungovani nové vzniklého kolektivu; posileni efektivni

komunikace mezi zaky navzajem v tiidnim kolektivu; posilovani pozitivniho sebepojeti
jednotlivct a klimatu tfidy.
Doporucena cilova skupina: 6. tiida 7S

CESTA K TOLERANCI:

Cilem programu je vedeni zakt k zivotu bez predsudki, uvédoméni si vyznamu prvniho dojmu
a mozného rizika zkresleni; posileni schopnosti zakti vhodnou formou reagovat

na konfliktni situace; naucit se zachazet s odliSnosti.

Doporucena cilova skupina: 6. — 9. t¥ida ZS, SS

(NE)HRAJEME SI SPOLU:
Cilem program je prevence vzniku a rozvoje nelatkovych zavislosti, netolismu, gamblingu;

seznameni zakl s tématy, zamysleni se nad hranici, kde za¢ind problém, dopady; inventura
¢asu — uvédomeni si, kolik ¢asu stravim na internetu, hranim, co mi to dava a bere; predstaveni
zasad psychohygieny a zvladani stresu.

Doporudena cilova skupina: 6. - 9. tfida ZS, SS

POUTA (NE)ZAVISLOSTI:

Cilem programu je prevence uzivani navykovych latek; prevence zavislostniho chovani;
posilovani zodpovédného postoje a rozvijeni socialnich dovednosti — navazovani zdravych
vztaht; schopnost Celit socialnimu tlaku; dovednost rozhodovat se; schopnost vyhledat
odbornou pomoc.

Doporucena cilova skupina: 6. — 9. tfida 7S, SS

LASKA (NE)BEZPECNE:
Cilem programu je uvédomeéni si vlastni hodnoty ve vztahu; posileni postoje umét se vymezit

vuci druhym a urcit si své hranice. Uvédoméni si télesnych a dusevnich zmén doprovazejicich
obdobi dospivani; prevence pirenosu pohlavnich chorob a viru HIV/AIDS.
Doporucena cilova skupina: 8. - 9. tfida ZS, SS

EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE
Jje dlouhodoba, systematicka, cilena, komplexni

o

o zacina v utlém veku

o probiha interaktivné a hravou formou v tiidnich kolektivech
o Iinformace si Zaci osvojuji diky sebezkusenosti

o motivuje Zaky k hledani Feseni vhodnou formou

o Vytvdri otevienou diskuzi o rizikovém chovani

o posiluje zodpovédnost jedince za své chovani

o podporuje normu zdravého Zivotniho stylu

B KOLPING.CZ
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Nabidka programii Skolské selektivni primarni prevence
pro L. a II. stupen 7S, pro 1. ro¢nik SS:

PUZZLE:

Cilem programu je predchéazeni vzniku a rozvoje rizikového chovani u cilové skupiny, napoméaha
v€asnému rozpoznani rozvijejiciho se rizikového chovani ve tfidé; reaguje na konkrétni situaci tak,
aby doslo k rozkryti problému a nastartovani ozdravnych procesi; rozviji socialni schopnosti

zakl — schopnost, navazovat pratelské vztahy s vrstevniky, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi,
schopnost byt citlivy k pocitiim ¢i potfebam druhych, umét se zdravé prosadit; nevhodna komunikace
mezi zaky 1 k autoritam.

Doporucena cilova skupina: Zaci 4. - 9. tiidy ZS

(NE)HLEDAM SVOU CESTU:

Cilem programu je mapovani zkuSenosti, znalosti a postoji zakt k problematice zavislosti; podpofit
uvédoméni si rizikovosti danych situaci bézného zZivota a nastartovani zmény pro zaujeti zdravého postoje.
Doporudena cilova skupina: 8. - 9. tfida ZS, SS

Cena programii Skolské primarni prevence:

3.900,- /program vSeobecné primarni prevence
(tj. 2 bloky a 3 hodiny = 6 hodin)

7.200,- /program selektivni primarni prevence
(tj. 3 bloky a 3 hodiny = 9 hodin + prace s pedagogickym sborem, rodici, tfidnim ucitelem)

V cené je zahrnuta pfima prace dvou lektorti — realizace programu; pfiprava
na program; vypracovani zpravy z programu; pomucky.
K cené programiit VPP i SPP je pFipocitavano cestovné, které Cini 10,-/km.
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Vase poznamky ...

Kontakty:
Kolpingovo dilo CRzs.
Centrum primarni prevence Spektrum
Zizkova 300/16 591 01 Zdar nad Sazavou

mob: 774 419 047 e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz
web: www.prevence.kolping.cz

FB: @cppspektrum Instagram: @CPP_spektrum




