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Jsme certifikované zatizeni poskytujici komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence rizikového
chovani v t¥idnich kolektivech ZS a SS v okresech Zdar nad Sazavou a Havlickav Brod. Jiz pies 20 let
pusobime v Kraji Vyso¢ina a nasim zfizovatelem je Kolpingovo dilo CR., z. s.

Centrum primarni prevence Spektrum si klade za cil zkvalitiiovani a zefektiviitovani programt primarni
prevence pro jednotlivé Skoly a tfidni kolektivy tak, aby kazdy program byl pro konkrétni tiidu

co nejpresnéji realizovan a reagoval na pozadavky od tfidnich uciteldl ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence. Programy primarni prevence svym obsahem (napf. zménou v nazorech, v chovani, v postojich)
napomahaji v dalsi vyuce — Zaci dokazou 1épe piijimat informace, vice spolupracuji, naslouchaji a davaji
zpétnou vazbu.

Program vSeobecné primarni prevence (VPP) je urCen tfidnim kolektiviim, kde chceme piedchazet vzniku
a rozvoji rizikového chovani v pribéhu skolni dochazky. Program VPP ma vzdy dva bloky
po 3 vyucovacich hodinéch.

Programy selektivni primarni prevence standardni (SPPS) a selektivni primarni prevence rozsifeny
(SPPR) jsou urceny tfidnim kolektiviim s obtizemi v oblasti vztaht a zavislosti.

Program selektivni primarni prevence standardni (SPPS) bude realizovan v ptipadech, kde ma

pedagog podezieni na vyskyt rizikového chovani a chce zmapovat situaci nebo se ve t¥idé jiz rizikové
chovani v lehké formé vyskytuje. Miize se jednat o napf. narusené vztahy v tfidnim kolektivu,
neschopnosti spoluprace mezi zaky, nevhodnou/ublizujici komunikaci mezi zaky, dalsi formy
ublizovani ve tfidé. Dale se mlZe jednat o experimentovani nebo uzivani navykovych latek, a
problematické chovani v kyberprostoru. Program SPPS zahrnuje, stejné jako u VPP, vzdy dva bloky
po 3 vyucovacich hodinach.

Program selektivni primarni prevence rozsireny (SPPR) bude realizovan v pripadech, kdy jiz rizikové
chovani probiha. V oblasti vztahi je cilem rozkryt aktualni situaci ve tiid¢, v niz dochazi nebo jiz
doslo k posunu norem chovani, fesi se vyclenovani jedincti z kolektivu, ¢i naopak podpora nove
prichoziho zaka. Program ptedstavuje Sanci spolecné prenastavit normy na zdravé a respektujici a
zajistit tak kazdému jednotlivci ve tiidé podptrné prostiedi. V oblasti zavislosti se jedna bud

o prevenci latkové 1 nelatkové zavislosti a eliminovani uz vzniklych dopadti. Program SPPR zahrnuje
tf1 bloky po 3 vyucovacich hodinach.
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Programy primarni prevence probihaji ve dvou ¢i tfech setkanich béhem Skolniho roku

s jednou tfidou. Jsou realizovany na zdkladé¢ Smlouvy o realizaci programu primarni prevence mezi
konkrétni skolou a Centrem primarni prevence Spektrum. Tridni ucitel je povinen dle Smlouvy zaslat
informace o tfidnim kolektivu ve vyplnéném Dotazniku pro tfidniho pedagoga (viz priloha €. 1), jehoz
cilem je zjistit zakladni tidaje o tfidnim kolektivu, ve kterém bude program probihat, o pripadnych
specificich, pozadavcich zajemce, aby v rdmci piipravy programu mohli lektofi 1épe vyuZit znalosti
prosttedi, do kterého s programem primarni prevence vstupuji a mohli nastavit program v souladu

s potfebami zajemce. Programy probihaji v prostorach budovy skoly.

Pred zacatkem kaZdého programu probéhne rozhovor s tfidnim ucitelem, se Skolnim metodikem prevence, a
ptipadné s feditelem Skoly. Setkani je sméfované k pfedani dopliujicich informaci o programu od lektort
a pro dalsi naméty ze strany tiidniho ucitele, metodika prevence a popf. feditele Skoly. Programu je vzdy
pritomen tfidni ucitel, ktery na program po skonceni navaze naslednou praci se tfidou dle vlastniho
uvazeni a dle doporuceni lektort ve spolupraci s Skolnim metodikem prevence. V pifipad¢ nepfitomnosti
tfidniho ucitele je programu pfitomen jiny pedagog, se kterym je domluven stejny postup.

Konkrétni proces realizace programu v tfidnim kolektivu:

V prvni hoding, tedy v ivodu lektofi s zaky vytvori komunitni kruh, ve kterém probiha cely program
primarni prevence. Probéhne seznameni se zaky, pfedstaveni lektord, pribéhu programu a ¢innosti CPP
Spektrum. Zaci jsou informovani o formé, obsahu a délce programu, véetné piipadnych rizik. S zaky jsou
vydefinovana pravidla programu tak, aby byl program pfinosny a bezpecny pro kazdého ucastnika. Dale
jsou zZaci seznameni se svymi pravy a informujeme je o zpusobech, jak Ize podat stiznost na kvalitu nebo
zpusob vedeni programu.

Nasleduje uvodni technika, ktera je na uvolnéni a navazani komunikace mezi lektory a zaky.

Druha hodina programu podava informace k tématu, zodpovidaji se dotazy od zakt, mapuyji se znalosti a
dovednosti zakt k dané problematice, koriguji se jejich informace, probiha motivace k uvédomeéni si
vlastniho jednani. Vzdy probiha reflexe uzitych technik a reflexe, kde zaci prezentuji svoje nazory a
postoje k dané problematice.

Ve tfeti hodiné programu probihaji techniky na stmeleni tfidniho kolektivu, tymovou spolupraci a
efektivni komunikaci ve skupin¢. Na konci programu je zafazena technika se zaméfenim na podporu
sebevédomi, budovani pozitivnich vztahti v kolektivu a ocenéni spoluzak.

Program kon¢i ustni/pisemnou zpétnou vazbou od zakl na program, ktera slouzi k evaluaci programi a
je smérodatna pro dalsi spolupréaci lektorti s danym tfidnim kolektivem. Nasleduje podékovani celé tiide,
ocenéni, motivace pro spole¢nou praci tfidniho kolektivu, predani letdku s kontakty na Centrum
primarni prevence Spektrum pro dal$i moznosti komunikace.
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Pro pfinosny a oboustranné pfijemny priibéh programu primarni prevence nabizime
tfidnimu/pfitomnému uciteli tyto formy, jak se do programu zapojit:

1. Pozorovatel — tfidni/pfitomny ucitel sedi mimo komunitni kruh, pozoruje a naslouchd zaktim, ma
moznost vidét zaky v jinych situacich a pod vedenim jinych pracovnikt nez

pfi vyuce.

2. Utastnik — téidni/ptitomny ucitel sedi a aktivné se zapojuje v komunitnim kruhu, podili se
na stejnych technikach a aktivitach jako zaci, vyjadiuje své pocity a nazory, ma moznost si sam
prozit néco nového a sblizit se se zaky.

V obou variantach je nezbytné pisemné vyjadieni tfidniho ucitele k realizovanému programu a
nazortim zakd v dokumentu Zpétna vazba po programu od piitomného pedagoga

(viz priloha ¢. 2).

Po programu se kona setkani s tfidnim/ptfitomnym ucitelem, Skolnim metodikem prevence a pripadné
s feditelem Skoly. Jsou pfedany informace a poznatky o prob&hlém programu primarni prevence,

o tfidnim kolektivu, moznosti feSeni pfipadnych problémi v kolektivu a pii zjiSténi rizikového chovani
jsou doporuceny postupy feSeni v ramci Sité navazné péce. Behem programi a po jeho realizaci je
mozn¢é dale poskytnout nasledujici sluzby: individualni konzultace, e-mailové konzultace, situacni
intervence, odkaz do Sit¢ navazné péce. Dale je Skole nabidnuta mozZnost prezentace programu

pro sborovnu a pro rodice v ramci tfidnickych schizek atp.

Skole je nasledné zpracovana Zprava z jednotlivych programi primarni prevence, ktera je zaslana
do 1 meésice ode dne jeho provedeni. Tato zprava obsahuje cil programu, realizované techniky, zpétné
vazby od zaki, zavér a doporuceni pro navaznou praci. Zprava je Skole predana prostrednictvim
emailu kontaktni osob¢.

Informujeme, Ze pti programech primarni prevence s cilovou skupinou jsou vyuzivany metody a
techniky prace s prvky interaktivnich technik s diirazem na oboustrannou komunikaci: icebreakers
(seznamovaci a sblizovaci hry), sebepoznavaci aktivity, prvky zazitkové pedagogiky, skupinové aktivity,
fizena diskuse, prvky arteterapie, dramatizace, které nejsou ticha zalezitost a je nutné akceptovat
urcitou miru hovoru a hlu¢nosti.

Vyse uvedené je nezbytné pro zdarnou realizaci programu a navaznou praci pedagoga

s tfidnim kolektivem.



Nabidka programi VPP a SPPS pro 7S

MOJE BEZPECI:
Posileni zdravého jednani zakt ve tfide€, prevence détskych urazii, bezpecny kontakt s cizim ¢lovékem.
Podpora ohleduplného chovani k sobé samému a ke svému okoli.

KDO JSEM A CO SMiM:

Uveédomeéni si vyznamu a dilezitosti lidskych prav a povinnosti; diraz je kladen na uvédomovani si
disledktli svého jednani a posilovat tak jejich odpovédnost za vlastni chovani. Rozvoj respektu

k odlisnostem druhych.

CO MI (NE)PROSPIVA:

Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence zavislosti u zaka. Cilem programu je predani informaci
o Skodlivosti navykovych latek, konkrétné o nebezpeci nikotinu a alkoholu. Formovani postojt
tykajicich se zdravych navykt (stravovani, pohyb, Cerstvy vzduch) a dovednosti, jak chranit své
zdravi.

JAK SE (NE)ROZDELIT:

Program podporuje vrstevnické vztahy a kooperaci v kolektivu. Zaci reflektuji fungovani stavajicich
zpusobti komunikace ve tfidé a maji moznost si vyzkouset produktivni zpiisoby feseni potencialnich
problémi prostiednictvim asertivni komunikace a zaujeti zodpovédnych postojt.

JAK BYT V POHODE:

Podpora zaka k uvédomeéni si vlastni pohody a péce o dusevni zdravi. Program se zamétuje

na sebepoznani, vnimani vlastnich emoci. Vede zaky k sebeuvédoméni — jak moje chovani ovliviiuje mé
vlastni zdravi a jak moje jednani ovliviiuje okoli.

(NE)KLIKEJ NASLEPO:
Osvojeni si bezpecnych vzorcti chovani pfi pouzivani internetu a socialnich siti, jak zodpovédné
pouzivat informacni technologie. Prevence rizikové kyberkomunikace.
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Nabidka programi VPP a SPPS pro I1. stupeii ZS,
1. ro¢nik SS

JAK (SI) NEUBLIZIT:

Cilem je rozvijet vzajemné poznavani se zakl ve tfidé; ovladnuti socidlnich kompetenci, diky kterym
dokazeme uspésné a efektivné spolupracovat. Podpora vnimavosti ke svému okoli, rozpoznavani
pozadavki druhych lidi a vhodna reakce na né¢.

CESTA K TOLERANCI:

Podpora pozitivniho pojeti vlastni identity, vstficné vnimani riiznorodosti. Uvédoméni si vlastnich
limitt tolerance, jak prvni dojmy nebo negativni zkusenosti poznamenavaji nase budouci chovani.
Podpora schopnosti svobodné se rozhodovat a nést odpovédnost za své chovani.

NADECHNI SE:

Program se zamétuje na sebepoznani, vnimani vlastnich emoci a potieb. Posileni zdravotni
gramotnosti a dalezitosti dusevniho zdravi. U¢i zaky zpracovavat a aktivné ptistupovat k feSeni
situaci, které prinasi dusevni nepohoda.

LASKA (NE)BEZPECNE:

Cilem programu je podpora zakl oteviené mluvit o lasce a o sexualité. Podporuje otevienou
komunikaci a citlivost v partnerskych vztazich, osvojeni si vlastnich hranic a vymezeni se vici
druhym. U¢i Zaky zodpovédnosti v oblasti intimniho Zivota. Ziskani zakladnich znalosti

o moznostech pienosu viru HIV a ostatnich pohlavné pfenosnych nemoci.

(NE)BEZEPCNE NA NETU:

Prohloubeni znalosti zakd o bezpecném pohybu ve virtualnim svété. Uvédomeéni si pficin a divodt,
které vedou ke kybersikané. Rozvoj dovednosti k zabranéni vzniku kybersikany. Prevence rizikové
kyberkomunikace, navazovani rizikovych kontakti pies socialni sit¢.

(NE)HRAJEME SI SPOLU:

Nelatkové zavislosti, netolismus, rizika nadmérného traveni ¢asu na internetu a socialnich sitich,
nadmérného hrani pocitacovych her (gaming), on-line a kurzové sazky (gambling). Moznosti
traveni volného ¢asu v oft-line prostfedi, naplilovani potfeb, které vedou ke spokojenosti a umeni
zvladat stres.

POUTA (NE)ZAVISLOSTI:

Prevence uzivani navykovych latek, uvédoméni si dopadi experimentovani, problémového uzivani a
rozvoje zavislosti. Pozornost je vénovana skupinam aktuélnich navykovych latek, jejich u¢inktim a
rizikiim. Seznameni s legislativnim ukotvenim navykovych latek v ramci CR. Piedstaveni
adiktologickych sluzeb v procesu 1écby zavislosti.
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Nabidka programi SPPR pro I. a IL. stupeii ZS, pro 1. ro¢nik SS

PUZZLE:

Program selektivni prevence je urcen tfidnimu kolektivu, ktery prochazi narocnou fazi vyvoje skupiny.
Obsahem zmirfiuje ¢i zastavuje projevy rizikového chovani ve tfidach, kde jsou narusené vztahy a
zajistuje tim bezpecné prostiedi pro zaky ve Skolnim prostiedi.

(NE)YHLEDAM SVOU CESTU:
Cilem programu je mapovani zkusSenosti, znalosti a postojii zakl k problematice zavislosti; podpofit
uvédomeént si rizikovosti danych situaci bézného Zivota a nastartovani zmény pro zaujeti zdravého postoje.

Cena programii Skolské primarni prevence:

Cena programu Skolské primarni prevence:

3.900,- /program vSeobecné primarni prevence

(tj. 2 bloky a 3 hodiny = 6 hodin + prace s tiidnim ucitelem a Skolnim metodikem
prevence)

3.900,- /program selektivni primarni prevence standardni

(tj. 2 bloky a 3 hodiny = 6 hodin + prace s tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem
prevence)

7.200,- /program selektivni primarni prevence rozsifeny

(tj. 3 bloky a 3 hodiny = 9 hodin + prace s pedagogickym sborem, rodici, tfidnim
ucitelem).

V cené vSech typti programi je vzdy zahrnuta:

- pfiméa prace dvou lektort ve tfideé

- celkova piiprava a realizace programu

- podpiirné rozhovory s pedagogy a pripadné s rodici

- vypracovani zpravy z programu poskytujici konkrétni, avsak vici jedinctim vzdy
maximalné anonymizovana doporuceni pro navaznou praci s kolektivem

- pomucky

K cen¢ programtit VPP, SPPS 1 SPPR je pfipocitavano cestovné, které ¢ini 10,-K¢/km.
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Vase poznamky ...

Kontakty:

Kolpingovo dilo CR z.s.
Centrum primarni prevence Spektrum

Zizkova 300/1659101Zd4arnadS4azavou

mob: 774 419 047 e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz
web: www.prevence.kolping.cz

FB: @cppspektrum Instagram: @cpp_spektrum
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